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●トルコでボランティア活動
●ライメックス
●お財布にやさしいランチ！

【皆様のお役に立ちたいと願う通信です】

　今回はお盆休みにトルコでボラン
ティア活動をした、弊社社員の利根
川に現地での体験インタビューをし
ました。
 
Q.どんなボランティアをされました  
　 か？

　植樹活動や現地の子どもたちと一
緒に遊んだりしました。子どもたち
とは、折り紙や歌を歌ったり、一緒
に街まで出掛けたりしました。
 

Q.どうしてトルコに行くことになっ
　 たのでしょうか？

　以前から海外にはよく行っている
のですが、ある時、母の知り合いで
民間ボランティアを運営している夫
婦とお会いする機会がありました。
その中で、私がボランティアに興味
があるということで行くことになり
ました。
 
Qトルコへはどうやって行くのでし
　ょうか？また、何時間かかりまし
　たか？

　成田空港から11時間かけてドバイ
へ。その後、飛行機を乗り換え、３
時間かけてトルコの首都イスタンブ
ールに向かいました。そこからボラ
ンティア活動をしたところまではバ

スで５時間かかりました。合計19時
間！移動に一日を費やすという感じ
でした。

Q.最後にボランティアの感想をお願
　 いします！

　日本は平和で恵まれているという
ことを改めて感じました。また子ど
もたちと接する中で、現地の子ども
たちは日本の子どもたちよりも無邪
気で純粋な子が多いなと思いまし
た。

 

　利根川さん、ありがとうございました！
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！ちょっと耳より

トルコでボランティア活動特別企画!
社員へインタビュー

＜今月のツイート＞

Instagram始めました◆◆
nichibi_insatsu

このマーク
　　　はなに？？

　前回の日美ミニ通信でご紹介させていただいたポケットフ
ォルダ、弊社も会社案内として使用しています。
 
　弊社のポケットフォルダですが、「LIMAX（ライメックス）」と
いう新素材で新たに作成いたしました！

　ライメックスは、石灰石で出来た新素
材で、紙やプラスチックの代替品として
注目されています。少量の水と樹脂、石
灰石で作成することができ、石油資源の
使用削減にも貢献します。
 
　昨今話題になっているSDGsへの取り組みアピールとして
も使用できます。

　営業がサンプルを持っていますのでお気軽にお声掛けく
ださい！

　たまにお客様から「このマークはなに？？」とご質問
をいただくことがあります。
 
　カラー印刷（CMYK）をする際に版がズレていないか
をするためのマークで「レジストレーション」「スター
マーク」といいます。
 
　印刷オペレーターはこれを確認しながら、見当をあわ
せて印刷していきます。

　右の図はマゼンタ
（赤）がズレている
のがわかります。

紙から石へ !!紙から石へ !!

もうすぐ
秋ですね!

新素材LIMAX新素材 LIMAX



お財布にやさしいランチ！
　先日、長野アークスの中にあるレスト
ランクレールに行きました。
 

　初めて行ったのですが、食堂のお姉さ
んが購入の仕方を丁寧に教えて下さり、
とても親切に感じました。

　アークス１階にあり、店内には、近所
の会社の方たちで、席がほとんど埋まっ
ていました。

 

　この日の日替わりランチのまぐろ漬け
丼は、最初物足りないかなと思いました
が、お味噌汁や副菜を一緒に食べるとお
なか一杯になってしまいました。

 もう１つの日替わりのオムライスは普
通サイズでしたが、量が多くとてもおい
しかったです。小サイズもあるので女性
の方はそちらがおススメです。
 
　次回は激安のうどん220円を食してみ
たいと思っています！
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お客様サポート部　齋藤

スタッフから
　　今月の一言

お客様サポート部　畔上 　いつもご愛読いただき誠にありがとうご
います。

　皆様、8月はどのように過ごされたでしょ
うか？私はお盆休みの間に、京都へ行って参
りました。行った日は何と気温39度！湿気も
相まって非常に暑かったです。

 長野も暑い日が続いていましたが、比べも
のになりませんでした。改めて長野の過ごし
やすさを実感したお休みとなりました。

　お盆が終わると秋祭りの季節です。

　私の地元、飯山市上倉では毎年９月
２週目に秋祭りがあります。

　中学生の頃からはじめて、約20年!! 
９月になると祭りの血が騒ぎます。

　今年もキレイな笛や獅子を舞えるよ
うにがんばります。

今月の

大掃除

イベント行ったよ！イベント行ったよ！
茨城の茨城の

お客様サポート部　中村

　お盆休みに夏フェスに行って参りまし
た！毎年とても楽しみにしている行事の
一つです。
 今回のフェスで特に心に残ったアーティ
ストは東京スカパラダイスオーケストラ
さんでした。歌がない曲でも楽器の演奏
で会場を盛り上げ、会場にいる人全員が
一つになるような気持ちになりました。
　当日はとても暑く、帰りはくたくたに
なっていましたが、大学の友人とも久し
ぶりに会うことができ、とても楽しい時
間を過ごすことができました！

　今年もお盆休みに入る前に、大掃除を行
いました！弊社の大掃除というのは、床の
ワックス塗りなおし作業です。
 
　まずは床のワックスを全て剥がすのです
が、これがなかなか大変で、事務所にいる
全員で行ってなんとか全ての部屋のワック
スを剥がすことができました。その後、改
めて上から丁寧に塗り直し、綺麗な床とな
りました！
 
　社員の団結力も高まり、一層業務に力が
入ります！

2019長野ADC AWARD
＜作品公開審査＞

2019年9月22日（日）10:00～
＜審査会場＞

＜お問い合わせ＞「長野ADC」事務局 トドロキデザイン 担当：轟
　　　　　　　　長野県長野市大豆島600-3　Tel.026-274-5844

長野県在住のプロのクリエイターによる作品を
募集し、優れた作品にグランプリなどの各賞を
授与します。
審査会は、どなたさまも自由にご覧いただけます。
長野県中から集まった作品を一度に見ることが
できます。ぜひ足を運んでみてください。

長野市生涯学習センター（TOiGO WEST 4F）
長野県長野市大字鶴賀問御所町1271番地3

見学自由/入場無料
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